
Mötas och må bra 
Projektet Mötas och Må bra arbetar för att äldre
personer med intellektuell funktionsnedsättning
(IF) ska få det bättre i samhället 

Läs mer här

Undersöka vad äldre
personer med IF vi l l  göra 

Ta fram material  

Mötas och Må bra ska:

Hjälpa kommuner

 

med tips om hur de ska öppna
träffpunkter för äldre med IF

för att må bra och ha roligt!

På hur man kan må bättre i kropp
och sinne när man åldras med IF


