
Träffpunkter - kartlägga goda exempel från befintliga träffpunkter
och tillsammans med samarbetspartners starta upp
resurseffektiva träffpunkter.  

Skapa en idéskrift för att underlätta för andra att starta träffpunkter. 

Samarbetar med utbildade seniorexperter som själva tillhör
målgruppen äldre personer med IF för att få input och vägledning i
de insatser som genomförs. 

Psykisk hälsa - skapa ett material (Vardagsprat) för att förebygga
psykisk ohälsa tillsammans med Lena Nylander. Materialet baseras
även på samtal med personerna med IF, anhöriga och personal.  

Fysisk hälsa - skapa anpassade gympaprogram och rörelseträning
speciellt anpassade för äldre.  

Aktivitetsbank – aktiviteter som testats av målgruppen
sammanställs och läggs upp på vår hemsida. 

Synliggöra äldre personer med IF. 

 

Mötas och Må bra är ett nationellt projekt som ägs av Riksförbundet FUB 
och finansieras av Arvsfonden. Projektets mål är att öka livskvaliteten och 
förbättra hälsan hos äldre personer (50+) med intellektuell
funktionsnedsättning (IF). Projekttiden är 2024–2026. 

DET HÄR GÖR VI:

Samarbetspartners som stödjer projektet:

LÄS MER HÄR

Mötas och Må bra


