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Motas och Ma bra

Métas och Ma bra dr ett nationellt projekt som ¢gs av Riksférbundet FUB
och finansieras av Arvsfonden. Projektets mal dér att 6ka livskvaliteten och
férbattra hdlsan hos dldre personer (50+) med intellektuell
funktionsnedsdattning (IF). Projekttiden ér 2024—2026.

DET HAR GOR VI:

Traffpunkter - kartligga goda exempel frdn befintliga traffpunkter
O och tilsammans med samarbetspartners starta upp
resurseffektiva traffpunkter.

Skapa en idéskrift for att underlatta fér andra att starta traffpunkter.
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Samarbetar med utbildade seniorexperter som sjalva tillnér
mdalgruppen daldre personer med IF for att f& input och végledning i
de insatser som genomférs.
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Psykisk hdlsa - skapa ett material (Vardagsprat) fér att férebygga
psykisk ohdlsa tillsammans med Lena Nylander. Materialet baseras
dven pd samtal med personerna med IF, anhériga och personal.
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Fysisk hdlsa - skapa anpassade gympaprogram och rérelsetréning
speciellt anpassade fér dldre.

(@)
\J

Aktivitetsbank — aktiviteter som testats av mdlgruppen
sammanstdlls och ladggs upp pd vér hemsida.

Synliggdra dldre personer med IF.

Samarbetspartners som stédjer projektet:
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